Erfolgreiches Projekt rund ums Pausenfriihstiick

ERNAHRUNG Schulinspektion lobt Gesundheitsprojekte in Grofsheide

GROBHEIDE - Bereits im
flinften Jahr konnte an der
Frya-Fresena-Grundschule
Grollheide im Februar und
Mirz das Projekt ,Pausen-
brot-Check: Fit fiir den Tag“
angeboten werden. ,Unsere
Gesundheitsprojekte wurden
von der Niedersichsischen
Schulinspektion als beson-
ders vorbildlich beurteilt.
Neben der sehr positiven Re-
sonanz durch die Kinder und
die Elternschaft war dieses
Lob fiir uns ein Ansporn,
das Projekt rund ums Pausen-
frithstiick auch in diesem Jahr
wieder mit den Erstkldsslern
durchzufiihren®, sagte Schul-
leiterin Angelika Schmidt.
Die Kosten wurden wie in
den vergangenen Jahren vom
Fordervereinder Grundschule
tuibernommen.

Auf anschauliche Weise
wurde den Kindern des ersten
Jahrgangs in jeweils acht Un-
terrichtsstunden mit groflem
Praxisanteil von der Diplom-
Oecotrophologin Janette
Janssen gezeigt, wie leicht
es ist, lecker und dennoch
ausgewogen zu friithstiicken.
Unterstiitzt wurde sie dabei
von den Klassenlehrerinnen
Monika Biischer und Marion
Schonian.

Die Madchen und Jungen
konnten mit allen Sinnen Le-

Mit allen Sinnen Lebensmittel erforschen: Beim Herstellen von
Obst- und Gemisespielen konnten die Kinder ihre Kreativitat
beweisen.

bensmittel erforschen. Thre
Fingerfertigkeit und Kreati-
vitdt bewiesen sie unter an-
derem beim Herstellen von
appetitlichen Gemiise- und
Obstspiefchen. Mit viel Fan-
tasie und Freude kreierten
sie bunte, leckere Friihstiicks-
ideen, die sie anschlieSend
geniellen durften. Immer war
das Motto: eine grole Kelle
Begeisterung und ein Essloffel
Wissen.

Etliche Eltern halfen wih-
rend des Gesundheitspro-
jektes tatkriftig und sehr

motiviert zum Beispiel beim
Schilen, Schneiden, Raspeln
mit. »2Erndhrungsbildung
kann nur in Zusammenarbeit
mit den Erziehungsberech-
tigten erfolgreich sein, denn
die Eltern geben ihre Lebens-
mittelvorlieben, Einstellun-
gen und Verhaltensweisen
durch ihr Vorbild an die Kin-
der weiter”, betonte Janette
Janssen. ,Ein gutes, ausgewo-
genes Frithstiick ermoglicht
den Kindern, aktiv in den Tag
zu starten. Energie zum Ler-
nen geben Vollkornbrot, klein

geschnittenes Gemiise oder
Obst, ein Milchprodukt sowie
Wasser oder ungesiifster Tee.“

Zum Abschluss des erfolg-
reichen Projektes fand in-
zwischen der ,Eltern-Kind-
Nachmittag“ statt. ,Aus der
Erfahrung der vergangenen
Jahre wissen wir, dass diese
Veranstaltung sehr gern von
den Familien der Erstkldss-
ler besucht wird“, berichtete
Schmidt. Gemeinsam wurde
an verschiedenen Stationen,
die in mehreren Klassenrdu-
men und der Schiilerkiiche
aufgebaut waren, geritselt,
wie viele Zuckerstiicke in Ge-
tranken oder wie viel Fett
in sogenannten gekauften
Pausensnacks versteckt sind.
Obst und Gemiise wurden
mit verbundenen Augen nur
durch Tasten erraten und ver-
kostet. Verschiedene Brotsor-
ten wurden getestet, Gewlirze
am Geruch erkannt. Kurz: Alle
Sinne wurden angesprochen
und anschlielSend durften die
selbst kreierten und zube-
reiteten Appetithdppchen ge-
meinsam verspeist werden.

Beim  Eltern-Kind-Nach-
mittag, der einen Baustein des
Projektes darstellt, konnten
die Kleinen ihren Eltern voller
Stolz zeigen, was sie wihrend
des Projektes gelernt und er-
fahren haben.



