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heute

m)?iYTW)FY –Das Freiwil-
ligenbüro Brookmerland
ist von 8.30 bis 12 Uhr im
Marienhafer Rathaus ge-
öffnet. Infos unter Telefon
04934/81213.
m)?iYTW)FY – Der Wo-
chenmarkt auf dem Markt-
platz in Marienhafe findet
von 8 bis 12.30 Uhr statt.
m)?iYTW)FY – Die Kir-
chengemeinde Marienhafe
bietet von 9 bis 11.30 Uhr
eine Kleiderkammer im
Kirchenbüro an.
?Y'W=su@;YX – Der Tier-
garten Endelmann in der
Tannenstraße hat von 9 bis
18 Uhr geöffnet.
W)XY – Die Müllum-
schlagstation an der Ha-
germarscher Landstraße
hat von 9 bis 12 Uhr und 13
bis 16 Uhr geöffnet.
W)XY – Die Jugendbüche-
rei in der KGS Hage (Raum
27b) hat von 9.45 bis 10.05
Uhr und von 13.30 bis
14.15 Uhr geöffnet.
m)?iYTW)FY - Der Welt-
laden in Marienhafe, Am
Markt 21, hat heute von
9 bis 12.30 Uhr und von
15 bis 17.30 Uhr geöffnet.
Weitere Informationen
gibt es unter der Telefon-
nummer 04934/5902.
m)?iYTW)FY - Das Störte-
bekerbad in Marienhafe,
Speckweg 19, hat von 10
bis 12 Uhr und von 17 bis
19 geöffnet. Die Zeit von
19 bis 21 Uhr ist Besu-
chern ab 16 Jahren vorbe-
halten.
W)XY –Das Tierheim Hage
an der Hagermarscher
Landstraße hat von 14.30
bis 17 Uhr geöffnet. Um
16.45 Uhr findet ein Grup-
penspaziergang mit den
Hunden statt. Freiwillige
Gassigänger sind willkom-
men. Telefon 04938/425.
W)XY – Die Gemeindebü-
cherei Hage in der Grund-
schule hat von 16.30 bis 19
Uhr geöffnet.
As=Y?u@X)T= - Die Sied-
lergemeinschaft lädt jeden
Donnerstag ab 19 Uhr zum
Klönen und Spielen in das
Vereinshaus ein.
As=YYl – Der Störtebeker-
Shanty-Chor Marienhafe
probt heute ab 19.15
Uhr im Gasthof Köster in
Osteel. Neue Sänger, Ak-
kordeon- oder Gitarren-
spieler sind willkommen.
Weitere Informationen
unter Telefon 04934/4191
oder 04934/5270.
As=Y?mAA?lA?F – Die
Original Ostfriesische
Blaskapelle probt ab 19.30
Uhr in der Alten Schule in
Ostermoordorf.
W)XY – Die anonymen Al-
koholiker und deren An-
gehörige treffen sich um
20 Uhr im evangelisch-lu-
therischen Gemeindehaus
in Hage.
W)XY – Der Männerchor
Hage probt um 20 Uhr
im Friesischen Hof. Neue
Sänger sind willkommen.
Kontakt unter Telefon
04931/ 74729.

kurz notiert

im Sommer keine
Wassergymnastik
X?A*WYilY – Ab dem
19.Juni findet in den Som-
mermonatenkeineWasser-
gymnastik der Landfrauen
Großheide statt. Die letze
Aquastunde ist am Diens-
tag, 12. Juni, ab 19 Uhr im
Hallenbad im Kurzentrum
Hage.

kontakt

oliver heinenberg 925-320
Julia Engel 925-321

....

am 21. juni steigt
das große
abschlussbuffet.
Viele eltern unterstützen
das Projekt.

X?A*WYilY – Bereits im
vierten Jahr begleitet „Kater
Cook“ die Drittklässler der
Frya-Fresena-Grundschule
Großheide durch den Mai
und Juni. „Kater Cook“ – das
ist der sympathische Kü-
chenmeister aus dem „aid-
Ernährungsführerschein“,
der den Kindern zeigt, was
sie vor, bei und nach der
Zubereitung von Speisen be-
achten müssen.

Die Drittklässler sind unter
derLeitungihrerLehrerinnen
Julia Kiehne und Heike Man-
nes und mit Unterstützung
der Diplom-Oecotropholo-
gin Janette Janssen mit Feu-
ereifer dabei, denn: Ziel des
Ernährungsführerscheins ist
nicht nur das theoretische
Wissen um die gesunde Er-
nährung, sondern vor allem
die Zubereitung gesunder,
schmackhafter Speisen. Und
das macht nicht nur riesigen
Spaß, sondern wirkt nach-
haltig.

In zehn Doppelstunden
lernen die Kinder zum Bei-
spiel den Umgang mit Kü-
chengeräten, das dekorative
Eindecken eines Esstisches
sowie die Zubereitung von
Salaten, Nachspeisen, aber
auch Hauptgerichten. Das
Beachten von Tischregeln
steht ebenfalls auf dem
Stundenplan.

Die Kinder sind begeistert.
Und die Kolleginnen und die
Fachfrau sind sich einig:„Der
Ernährungsführerschein

ist für unsere Drittklässler
ein Volltreffer. Die Kinder
sind zu hundert Prozent bei
der Sache. Durch den stark
handlungsorientierten An-
satz der Gesundheitserzie-
hung können insbesondere
die Kinder der Grundschule
für eine bewusste Ernährung
sensibilisiert werden.“

Der „aid-Ernährungs-
führerschein“ wird bereits
seit 2008 mit großem Er-
folg im dritten Jahrgang an
der Grundschule angebo-

ten. Aufgrund der positiven
Erfahrung in den vergan-
genen Jahren beschloss das
Kollegium, das Projekt als
verbindlich für den dritten
Schuljahrgang festzulegen.
Es ist einer von mehreren
Bausteinen zur Gesund-
heitserziehung, die dem
Kollegium sehr am Herzen
liegt.

Schulleiterin Angelika
Schmidt: „Wie in den letzten
Jahren ist es auch dieses Mal
wieder gelungen, die Eltern

systematisch einzubezie-
hen. Viele Mütter engagie-
ren sich und unterstützten
die Mädchen und Jungen
gemeinsam mit den Lehre-
rinnen bei der Zubereitung
der Speisen.

Nun fiebern die Kinder
dem Abschlussbuffet am 21.
Juni entgegen. An diesem
Tag können sie unter Be-
weis stellen, was sie gelernt
haben. Aber nicht nur die
Kinder, auch die Eltern sind
voller Vorfreude.

Ernährungsführerschein ist sehr beliebt
bildung erfolgreiches gesundheitsprojekt im vierten jahr an der frya-fresena-grundschule großheide

Auch die kinder der klasse 3a sind mit Eifer dabei. Mütter
unterstützen die lehrkräfte und Janette Janssen bei der Durch-
führung des Projektes.

ob Mädchen oder Jungen: Unter der leitung der Ernährungs-
wissenschaftlerin Janette Janssen sind die kinder der klasse
3b mit großem Engagement bei der Sache.


