
Schüler: Klasse:

Montag Paniertes Schweineschnitzel Hackbraten mit Bratensauce
30.05.2016 mit Jägersauce, dazu Bratkartoffeln und Balkangemüse dazu Kohlrabigemüse und Petersilienkartoffeln

Dienstag Hähnchengeschnetzeltes Leberkäse

31.05.2016 in Rahmsauce mit Früchten dazu Wildreis mit Kartoffelstampf und Fingermöhren

Mittwoch Rindergulasch Gurrywurst

01.06.2016 mit Apfelrotkohl und Petersilienkartoffeln mit Kartoffelwedges und Mischgemüse

Frya Fresena Grundschule

Bitte Menü ankreuzen für die Tage, an denen Ihr Kind bei uns isst.

Wichtig: Diesen Plan spätestens am 25. Mai 2016 in der Schule wieder abgeben.

Bitte beachten: Termin bitte unbedingt einhalten !!!!

 Speiseplan Juni 2016

Donnerstag Fischfrikadelle in Kräutersauce Putenschnitzel 
02.06.2016 mit Bio-Reis, Sommergemüse mit Salzkartoffeln und Sommergemüse

Montag Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" Crispy Chicken

06.06.2016 mit Bratkartoffeln, Krautsalat und Tzatziki dazu Twister Kartoffeln und Rahmgemüse

Dienstag Gefüllte Tortellini Hühnerfrikassee
07.06.2016 mit Fleischfüllung in Kräuter-Rahmsauce, Blattspinat mit Möhren dazu Wildreis

Mittwoch Hähnchenfilet Gyrossuppe
08.06.2016 in Curry-Ananas-Sauce mit Wildreis, Erbsen u. Möhren mit Baguettebrot

Donnerstag Fischfilet im Knuspermantel Hausgemachte Frikadelle
09.06.2016 mit Kräutersauce und Kartoffelsalat mit grünen Bohnen und Petersilienkartoffeln

Das Essen kostet regulär 3,20 €. 

Bitte auf das Konto "Frya Fresena Grundschule" bei der Raiffeisenbank:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

IBAN: DE13 2836 1592 0083 2502 01                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

BIC: GENODEF1MAR überweisen!

Guten Appetit!

Zu jedem Essen gibt es Salat und Nachtisch

Guten Appetit!


